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& Extraits de 1'Enseignement
. du
. Maftre P. DEUNOV

"LES PETITES IMFULSIONS DE LIAMCUR

Lisez les légendes,' les contes que Nc&El cu PAgues,
ort inspirés et centinuent de faire nafire. Vous vy
trouverez dladmirables’ choses sur le Christ et zur son
Enseignement. Mais, au~deld de ces superbes écring,
vous conviendrez, comme tout le monde, qu'il est dif-
ficile de trouver sur terre 1l!ébauche, mé i
réelle mise en application. Je re Veur pes Cire gue
rien n'a été entrepris a ce syjet, mals je veux cou-
ligner le caractére préparatoire de ce qui est 1
sé. On peut dire, en effet, que les deux wille

ce sont écoulés depuis llavéncment du Cﬁ“ﬂst
ment qulure période de transition p”ecc dant 1
d» 1a véritable application de Sor ﬁeei;.gmenL.

-

Considérez le not "Saluth dont ies
font si souvent mention. Ce¢ mot convient ¢
a la culture chrétienre des doux m*lle ans
penda ot ce temps, ncmbreuses soni ies perso
ont ét1é "sauvées® de la fagon de ont  aUVE
se noient. Mais il ne suffit pas a
par le prccessus du sauvebage pour Ge
Aorés avoir été déliveé, sauvé, il faut que
trouve des conditions cui lui pbrx ettent c’c
a travailler sur soi, a transformer son co
vis-a-vis des sutres. :

Pocur la grande masse la Docirine du Crist
rzft non point comme un Enscignement avec la roiion
sous-jacente de s:rrapmllcatlo pra 3

cherche: en perfection, mais bien pl
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religion erdinaire exigeant simplem:nt la subordina-
tion aux rites et aux dogmes. Cr, méme dans la pers<"
pactive de cette dég nncoan, la déclaration dogmati- '
que que "le Christ est mert pour les pécheurs afin
diexpier leurs péchés™ n'empiche mullerment ceux la
mbues powr qui le Christ est mort et dont il a ra-
cheté les péchés, de ne préter la moindre attention

A Ses Paroles et de contimuer a lutter et a slentre-
déchirer. Ainsi, bien des faits montrent gue non seu-
lexent les -gens ne comprennent pas 1l!Enseignement du
Carist, mais qutils-n'ont méme pas-une claire idée

de IUI.

Et cependant il est nécessaire que itéventail .
de la compréheﬁeion stouvre pour que cette grande
masce en vienne & ervisager les peuples (guielle
compose) comme les différents crganes de 1'Humanité
ou le Plan Divin s'exprime de fagon particuliére.
Ainsi, les précieuses qualités de chaque nation
ndissent des efforts harmonisés avec le Plan Divin.:
Or, il est indispensable, a l'heure actuelle, que
ces qualités qui dls+1nﬂuent les peuples les uns des
autres, apparaissent clairement comme autant de mo-
déles & imiter. Pourquoi ? Parce que pour qu'un peu-
ple puisse acquérir les qualités mailresses d'un -
autre prupTe, il Iui faut commencer par aimer ce
“peuple. Dés lors, il est facile dadmettre le rdle
de 1'AMOUR dans L'wnifica ation future et de prévoir
qu'@ 1'avenir il n'y aura plus qu'lun psuple qui en-
globera toute l'humanité : un sage et grand peuple.

Aussi, quelque pénibles que 801ent les souf~
frances phr lesquelles nous passons aujourd’hui, . .
elles sont une préparation pour llavenir. Un jour,
quand nous en saisirons le sens profond, nous les.
apprrécierons et remercierons le Ciel.dlavoir eu a
les subir car, clest seulerment par la souffrance -
QU nousS pouvons comirendre le sacrifice sur lequel
repoce notre vie, Si le ble, les arbres fruitiers,
re se sacrifiaient pas pour nous, nous Serait-il
possible de vivre ? Si 1'ir, 1lleau, la lumiére et
mille autres biens encore ne se sacrifiaient pour
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nous, quel progrés ferions-nous ? TCUT ST SACRIFICE
DAKS IE MONDE Tout est sowmis 3 la Joi du sacrifice
de soi-méme. Mais sacrifice ne veut pas dire que les
€tres et les choses disparaissent. Au coniraire,dans
lc sacrifice les €tres et les choses se mdtamorpho~
sent ; ils passent par unz série de transforrations
afin de venir en aide a la vie.

L'exemple le plus paifait du sacrifice nous est
donné par le sublime sacrifice de DIEU. Il nous com-
ble de tous les biens et molgré czola on nientend par--
tout que des paroles de mécontentement, des murmures,
des reproches. Tous murmurent contre DIEU mois 1L
prend patience et aide toujours. Nous nz pouvons méme
pas nous représenter cembien est cublimz la longani-
mité de DIEU Cependant, si vous vous mettiez & ob-
server. sérieusement tcut ce qui, conduit les gens A
ttre mécontents, tout ce qui les incite a nurndrer,
vous, beriez gmenes a n'y voir que différents noyeas
offerts a tous” pour faire comnaitre DIEU. Ius mala-
dies par exeﬂnle, ne viement que dans ce but : nous
faire connaitre DIEU. Dés que vous eth malades, ef-
. forcez-vous de ls reconnaitre derridre 12 maladie.

Au moment ol vous le.reconnaftrez, la maladie dispa-
raftra. De méme si vous reconnaissez DIEU au sein de
votre rirhcose, vous deviendrez généreux et appren-

. drez a donner., Si vous ne le reconnaissez pas, votre
‘coewr se fermera et vous ne serez qu'un piteux avare
ne sachant que faire-de sa fortune. Si vous recon-

. miissez DIEU dans votre sciencey- dans vos dons,vous
réaliserez vos idées pour votre BIEN et pour le DIEN
detmm.

Ainsi, bien que tout nous prouve que DIEU se
manifeste en tout et méme a 1llendroit ol il nous est
le plus difficile de le reconnafire, certains reli-
gieux continuent & précher que DIEU est au Ciel e
‘entretiennent, en dépit ds cette affirmation, une

idée du Ciel tollemnnt matérielle !! .

Et ceperdant, il est important aujourd?hui, que

1’homme saisisse la csainte Présence de DikU dans Ja
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vie et quiil Ie.reconrmaisse dans toutes les manifes-
tavions de cette vie. Il est important que 1’homme
veit comment Sen Auguste Esprit travaille partout,
rarce que le. Zeau le Grard dans le mo*xd@ autgnt

TSq
urales, u1cL\Lralcs wu51c4les etc... du pasqe
‘0it pas oublier qu’eiles sont le résultat du
1'%sirit au travers de l'esprit des hom-

Quarnd 1fZsprit est présent dans la pensée de
e, ¢~ dernicr semble avoir des ailes ; il se

»

sent inspiré et déja une agréable lumiére émane de

it traveille dans le coeur de
ent puissant, animé de senti-
ents <lcvv“ et ,prét a aider alentoa* -De son coewr
o
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Jui. Ricn nlest impo sible & cet homme gquand la
ree de 1°Esprit pénétre également sa volonté car -
a tout accomplitr avec joie et ab-
woation mBme les choses les plus difficiles qui se
aressent sur sa route. : ’

._par le Nouvel dnselqnemnnt ‘par la juste
e 1a Doctrine du Crrist on sous-entend
JrES 1T,

LY Ecprit Lont travalller dans nos intellects.
I vient nous donner cette lumiére qul, seule; nocus
nortet Co trouver la oolutloﬂ Jugte i toutes lvn
cuestions, que celles-ci soient personrelles, fami=-
1iales cu sociales. Clest de 1'@Isprit que proviennent
ces PETITES IMIUILSIONS DE L'AMOUR qui paraissent dans
itiniellect, dans le coewr et dans la volonté e ' ..

vy T e gt y r_ » -
maleions de lizmour, nous eviterions

23 nous neous rendions sensibles 3 ces petiies im-
les
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inconvénients de la.vie- journaliére ; Y0 % des af-
faires difficiles s'arrangeraient. Mais voila |
quand vient la PETITE IMPULSION 1'hcrme la repousse
en disant : "Ce n'est pas ce que jlattends". Lthomme
stattend toujours 2 receveir quelque chose de gran-
diose et il re suppose jamais que la petite impul-
sion renferme en soi le Grand, le Divin.

‘Prétez grande attention aux petites impulsions
de 1!'Amour _parce que clest par elles que 1‘Esprlt
travaille a 1'élévation de votre &me.

o ©°

TRAVATL SUR. IES ORGANES DU VISAGE :
le NEZ - 1'OREILLE - la BOUCHE.

Ie nez est un compas avec lequel on mesure 1'in-
telligence. I1 est 1'expression de la sagesse et de
Jla pensée D1v1ne que guide 1'&tre vers la nouvelle
vie.

_ Ia forme de la bouche est en rapport avec celle
du nez. Des orel_les bien formées, ainsi que les yeux
peuvent aider i 1lfamélioration de< lignes du nez.

Nous pouvons €tre meillewrs si nous avens urne
plus belle oreille, nous pouvons devenir plus intel-
ligents si nous avons un nez mieux formé, €tre plus
affectueux avec une plus belle bouche et avec de
beaux yeux, mieux saisir la vérité.

Pour améliorer, changer les traits de notre vi=-
sage, la forme de nos organes, il est nécessaire de
changer et d'améliorer d!abord notre fagon de penser.
Travalllez dans ce sens conscierment, ayez des pen=-
sées et des asplratlons plus elevees.

Farfois, nous sommes irrités, énervis et resscn-
tons un picotement au bout du nez. Clest parce qutil
s'y est accumulé de 1'énergie superflue. Pour que
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tation cesse, il suffit de 1ie toucher un petit
lége avec concentration,

Si vous €tes enrhumé, caressez de temps en “emps
en pensant que ce rhume est inutile, qutil
doit &tre rejetd au dchors, d?ol il est venu. Il pas-
vite et votre intellect siéclaircira., En

otre eb, en le massant avec douceur, vous

grez avec le fluide’cui sort de vos doigts.
:2hange des erergleq de notre organisme

nous maintient en tonne santé,

)

I liberté de 1l'homme dépend de son front, de
Ja clarté de sa pensée, et le savoir, de son nez 3
scn affection est en relation avec 1a forme de sa
bouche. Ennoblissons, purifions continuellement no-
fre boucho en vcncr01unt pour tout ce que nous avons
regu. Clest seulement avec 1a recomnaissance que
nous pouvons menforcer les fonctions vitales de no-
{re orraonisme. Ayons de la gratitudc pour tous les
bienfaits que nous avons recus et pensons toujours
an grand Amour et 4 la Sagesse de Celul qui nous les
a donnésa

Nous vonlons tous &tre libres et indén rendants.
Clest pcosxole, mais seuiement dans une vie frater-
relle avec ure conscience collective et Divine, ci
chacun ost 2 sa place. Notre existence sur la terre
est une méparation 2 cette vie sur un plan plus
é¢levé. Tous, nous sonmes un exemplaire unique, né-
cessaire au Tovt. Vous avez toutes les conditions
Cour mieux travailler en vous ¢’ autour de vousS..

wprrernrz 2 @tre les exécuteurs de la Volonté Divine.
Par une pensée c ¢c1r?, noble, élevée, vous aréliore-
r2z llactivité de votre cnrvbau. ' '

.
(3
S

3]

T1 y 2 trois points suxr le contour de nos oreil-
les qui peuvvert pous 2ider. Ie matin, effleurez du
bouh des deigts Io obtd supéricur (arrondi) de wos
ocrelilles dfeld sVicoulend dos énergies magu*+*ques.

stedlect s'eclaircisse, Puls, posses

- en sulivand le bord, sur le cté
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noyen, pour influerccr vos ssniimente, los harro-
niser et les ennoblir. Enfin, cesecendez eicors s
le cbté inférieur de votre oreille, touchan I
pour qu'une réacticn bienfaisante dléns
duise dans votre corps ph_‘/Sl(]LG.' Faites cet ex
debout, consciemment, avec une bonne dispociti

dfesprit. L'oreille est en "appo;t avec lz constance
et la résistance physiques. ul vous E€tes déprinds,

maladifs, pour activer votre énergie, apouyez un neu
avec la pointe de vos d01g>ts sur llos.a liarriére
de vos oreilles.

Votre nez, comme tous vos organss, est en pro-
cessus de développement. Observez les bezux n
choisissez une forme qui vous plaft. avec 1limag
de cotte forme que vous visualiserez souvent, -'b le
désir constarrn de vous améliorer, votre nzz se i
formera peu & peu dans-ses 11"’1’18.:. Vous pouvez f
de ménie pour tous vos autres organes.

Fensez a vos organes avec des sentiments posi-
tifs. Sachez que la plus petite acquisition vcus
restera pour toujours. Ne pensez pas qui@ire chré-

“ tien et aveir la croyance suffisent POUr Progresscr.
Dites-vous : "Par men Amcur, par ma foi et mon tra-
vail ‘e viendrai’ & beut de L. paurrete de mes ma=
lalses et de mes faiblesses®.

En vous activant pour améliorer votre nez, v
yeux, votre bouche, vous découvrirez des 2% chess:
cachées qui se révéleront & vous. Nos or ,J.-..vs S
liés avec les forces qui agissent dans 1'Urdver
les étudiant, vous pouvez acquérir le véri":able Sa=
voir, de votre application dépend le résultat, que

ce soit pour une autre vie, dans un an ou pour demain

Touchez en p<"r,1cullct la partie dec voire n
de votre bouche, de votre oreille ou _{‘rbnt Gud
plait le moins, afin d'en régulariser la hg
forme. Dans ce but, apprensz a passer vos doi
trés doucement, clesi-a-dire avec chalewr, avee
amour, avec de nobles sentiments.
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Intéressez-vous diabord a liamélioration de vos
organes ev s'il vous reste du temps, & ceux de votre
prochain 3 en faisant le contrazire, vous vous souil-
lericz. Cue gAENOTLONS -NoUS dlobeserver les faiblesses
de notre prochain ou a savoir que 1l'un est riche et
1'autre pauvre, l'un rassasié et 1l'autre non, si nous
rne .pouvions lui aider ?

Vous n'zvez pas idée des richesses et des gran-
des possibilités qui sont déposées en vous. Apprerez
& les connaltre et & les utiliser avec amour et re=~
conraissance, afin de les déveloprer. Comment pour- °
rions-nous espérer la réalisation de nos pensées éle-
vées el de nos désirs nobles sans amour ?

le ncz esl en relation avec notre vie intérieure,
notie intelligence. S'il est bien formé, la pensée
Divine peut miecux se manifester. Il ne doit étre ni
trop pointu, ni trop recourbé vers la bouche. les
narines doivent &tre largement ouvertes afin que
1'air puisse y entrer et en sortir librement. Clest
a la forme du nez que l'on reconnait si l'homme est
orgueiileux ou sincére. le nez de celui qui aime la
vérité est droit avec une faible courbe de la llgne.
Pour gue la ligne de votre nez staméliore, pensez.
sans cesse A la vérité et aimez-la.

Ia vie humaine se développe de deux fagons, elle
a deux ¢htés. Le premier est le c6té extérieur - hu-
main, Ob]PCh]L. Le deuxiéme, le cdté intérieur, qui
veprisente e monde subjectif - divin. Toutes lcs pos-
sibilités nous sont données pour croitre & la fois
physiquemernt et spirituellement, pour deve loprer et -
enrichir notre coeur et notre 1ntellect

L'enfant aussi se développe graduellement. Ses
premiers contacts sont ceux qu'il a avec sa mére, son
pére, ses fréres et soeurs. Ie cercle s'élargit petit
a petit. Il en apmrend toujours davantage et .il arrive
a manifester toutes les possibilités qui sont mises en
Jui. Sa vie extérieure se developpe en prem¢er, elle

s
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prend le dessus el ensiite, vient la Vie
spirituelle., Dans’ le spirituel,

sance se fait auss par le O(VGJULPbREﬂt
conscient de la: bos .

Vouo, en tant qu'éléves de la Neuvelle Vi

vous devez réfléchir aux problémnes de vetre vi

comme aux problemes de ceux qui vous

Notra vie, telle tu’elle est mein

présente 1'alpnabbc ce,ia,t:ap~c Vﬂa &

Divine. Ayons consclernce que chaque forrne

| est une expression de la pensée de Dieu &t Gue che-

3 que '8tre, si petit soit-~il, merlrr de retenir notre
attention. 5 :

La lumiére, llsir, lleau, lec plantcs et las
“aniraux existaient avant la veaue dc ithomme swr la
terre.. Nous.devons penser et réfléchir & ces que
tions. Ig véritable :éléve ‘examine les faits dars
touteo leurs relations et leurs concordances. Clest

ainsi que par sa pensée. il pénétre et comprend lcs
phases du développement de la créaticn.

Il est dit dans les Eeritures : "Dieu lui souf-
fla dans les narines urne &me vivante®, une &me cui

pense et qui aine. Celui qui pense juste peut Aiffé-
~rencier les bonnes actions des mauvaises et cenral-
tre les rapports qui existent entire Dieu et Iui.
. " Celui qui ne réfléchit pas;, qui ne raisonne pas, est
b semblable a un “et¢t enfant touJoLr° exposé au danger.

Le temps est vemu ot 1l'homme doit acquérir une
pensée juste et entrer dans 1'dge adulte,i'fge mir.

B Ilya similitude entre la Vie de 1a* Con
e CJsquue-Dlv_ne et la vie humaine : il y a2 1!

et 1'2ge mir. Mais dans la vie hun:i“e, il N a
vicillesse et la mort, elies nlexisient pas cdars Iz
vie Divine. Ies anges sont ies enfants les plus in-
telligents du ciel, qui comprennent et appliguent
les ‘lois Divines..Ils sont les porteurs de 1z Sages-

‘de, les reflets.de la Pureté et de 1!Immoccnce.
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Lfnomea ost tout le contraire, il est orgueil-
loux et ambiticux, et il croil tout savoir. Il a, en
effet, des comnaissances; mais il ne les applique
ras conme il devrait le faire ; il lui arrive méme
de penser qu'il est indépendant et qu'il nfa besoin
de yersonne. Cui, il peut &tre indépendant, mais
sculement quand le Divin travaille en lui et le di-
rige. Il dcviont alors, un ¢éléve conscienciews, il
reconnait ses crreura et clefforce de les corriger
sans tarder.

Si vous nlarrivez pas a vous corriger swr la
terre, vous serez démontés, mis en piéces détachées
et remontés, correctement, dans les fabriques d'un
mondeé: que vous ne _voyez pas encore. Ainsi, 1'enfer
peut 8tre env1sgge comme une grande usine ou 1tétre
est sowrdis a un grand remontage. lLes souffrances
corporellos ne sont pas si terribles qué celles de
1l'enfer intérieur, celles qui sont rcssertlps lors-
qulon est en dés harmonie avec Dieu (V01“ "1e Grain
de Blé" N°6, page 23).

DIEU EST AMOUR ! Pour bien le faire comprendre,
nous devons bien le sentir nous-mémes, nous devons
4'abord donner notre témoignage a ceux a qui nous
nous adressons, et désirer fortement voir le vérita-
ole amour dans leur f&me. Dieu veut qure tous les hommes
vivernt en paix, qu'ils aient de bounres relations entre
cux et soiznt toujours dans la joie. Celul qui se . "=
plaint des conditions de vie dans lesquelles il se
trouve, qui rurmure contre son prochain est mecontert
de DLmu. Pour mieux Ie servir, observons-nous, afin
de capter, de saisir nos manifestations 1nter1evres
les plus subtiles. Bien scuvent des €tres bas nous
chuchotent des idées auxquelles nous prétons l'oreilles

¢
R

Nous avons besoin d'un savoir qui donnz une.im-
.. pulsion et une bonne direction a notre vie. Il nous
arvive de dire : "Nous crcyons au Christ" ~ "Dans. tel
verset de 1'Evangile il est dit ceci..,". Ce n'est pas
suffisant, nous devons avoir la foi, la purcté, 1'in-
noconce das vetits enfaats. ‘ ‘ -
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. _En observanb les honmas, orn poub volir que dans
cur vie, religieusz ot uCJCUtji‘QuC ils cont ¢ xpo-
é

] 3

sés A ¢z walbi Fles dangers a4 cause de 1t imporbance
cifils e dvgncrt dans iswr relizion ou dare lour

sciznca, powel aulils pansent @vre capadles de 1é-
scudre ewx~nimes tous les problémes,

I°idéa dc tout gavoir est ure pensfe colleaiin:

o) tro:vc:%
G

-

1> savoir, toute la connaissunce

SATEAT Y S~ o
SISO N o U

apport avec la pencits claizz, élovde et noble qui
est la. peusca. Jgst= - Divine. Dcne, travailles sur le
e

chemin du bien ave: 12 pridc*nf Divin qui existe en

# Si vos anudtrcs nlord pas t

utilisé Jes conditiors et l=s‘p
en-eux, commences, VOus, & le fa
rez ds 1mu,nscs ‘satisfections et

1 o d’°COV“4 et
biiités du Divin
U vous 'y trouve-

Travaillez & vous aréliorer afin de rececvoir la
Inmiére et le Savoir de.la Grarde Consciernce .Cosrigue
et Divine.

(Du volume das Conférences ¢ ~—
A "le travail et la Netwre".)

o
o 92

IUMIERE - CHAIEUR - FORIE -

L'homme pour créer en luiim3me de bezux itadblcaux,

" de belles images, doit s’appliquer & voir seulement

en son prochain ce culil y a de beauw. Il deviendra
"beau lui-méme, s'il laisse pénétrer le Divin dans son
coewr. Dieu a mis en nous un esprit, une dme, un in-
tellect et un coeur Divins. ‘
le nal est une boue que 1'on peut nettoyer. Ne
vous arrétez pas sur ce qui est impur, vous en seriez
sali.. Ia vie se charge de tout purifier. Si vous vou-
lez que Dieu entres en vous, il faut dlabord Llaimer,
sentir ce grand Amour «ui soutient 1l'Univers et qui
remplit tout de ses bienfaits et de vie. Seul, co
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erand Amour peul réscudre les contradictions que nous
renconirons dars notre vie. Sans amour, les p.r-ole
améres restent améres, les peroles dou ces perdert
leur douceur, et leo pluv grands bienfaits restenv in-
fructucux.

‘Un riche am®ricain mourut et il se dirigea tout
droit vers le faradis. A la porte, Saint Pierre lui
demardz : "Ou allez-vous ?" - "Je vals au Paradis !
Quand j'étais sur la terre, j'ai fait tellement de
bien que jlai ma place au Paradis I" - "Bien, dit
Saint Pierre, ct qulavez-vous fait ?" - #Jtai fait
édificr une trds belle église. Tous les journaux en
ont. parlé et ont dit beaucoup de bien de moi & cette
occasioin - “lonec, @it Saint Pierre, vous €tes payé".
it qulavez-vous 1‘ai‘u dlautre ?" = "Jtai fait cons-
truire ume écele, a4 laguelie on a donné mon nom'. =
"Wous €i6s payé€™ - "Jlai aussi aidé matériellement de
nombrcuses sociétés qui mfont élu memire honoraire.®
"Wous Gtes payé pour cela aussi. De tels biens ne sont
pas regqus ici. Dltes--nous un fait ingonnu de tous qui
ne vOou$ a pas éLé payé M .

.J':m*t*lc ain chcrm lonotemps et trouva : "Il y
ombreuses années, jtallais 3 mon travail, j'étas
cé, une vieille lgrrm. ure pauwre veuve me demanda
de 1'zider, je Iui ru.pon" is que je ntavais pas le
temps, et comme elle me suivait, pour mfendébarrasser

1

’\\-j

je Ju'j. jevai un '10‘11 et - TAh 1 ¢a clest quelque chosc.

Je vais dermander au Seigneur ce quIl décide™ -~ Et ilrs

se dirigerent vers le Seigneur & qui Saint Pierre ra-
conta 1'histoire. "Donrez-lui deux dollars et remvo-
yez-le sur la terre?, dit le S elpneur. ~

Tout bien qui nlest pac fait per amour, mais
pour la gloire el 1l'estime des hommes nlest pas accep~
té par Dieu. ' '
Donc, & vous, en tant qu'éléves de la Nowvelle
Viec, on vous demande d'étudier vos semblables et que,

par vos bons sentiments et vos.meilleures pefisées,
vous vous fassiez un tableau de leurs meilleures qua-

‘
g

\v'
1

.
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lités. Vous pouvez y arriver avac 1
Seul cel:'i gqui aime peut discerncr
prochaiu et se sacrificr pouwr lui,

13
1,

Vous &tes-vous demandé si vous aimecz un
point de pouvoir tout lui sacrifier ? BUL cui
8tre ? Par qui commencerez-vous 7 Ce qui cople
dtaimer et d!@tre prét 2 tecus,les sacrifices s
choisir 1l'objet de votre amour.

Ies défauts des hommes sont Jeale:r-m‘ des par

ties détachées du Tout, des lignes mal placles éa.s
un tableau inachevé,

Soyez tous des reintres qualifiés, qui, avec
les défauts et las incuffisances des howrss, Jis~
siez quard méme dleux de beau.{ tableawx. Toutes Jeo
faiblesses et les d@fa.uto, gui sont des tariies dé-
tachées du Tout, seront, & llavenir, changées cx

grandes vertus, gréce a 1ll'Amour.

Apprenez 2 surmonter les diﬁ"tmzlt"*u. 51 l’on
vous donne de la nourriture dure & micher; apols
quez-y vos dents - vos vertus. Veyez ce que rc-
faire la plante avec ltacide carbornigue qu‘ est un
gaz asphyxiant. Elle le décompose en azctz et oxy-
géne et s'en nourrit. Elle garde ltazote et enveois
1toxygene dans 1lair pour le purifier et le rafrai-
chir.

fnjourdrthui, le Moude a besoin dthemcs gi
niaux qui soient capables de transforwsr le nil zc-
tuel er. bien pour ltavenir. Les hommes nouveaux aus-
ront puissance et force -en eux pour transforrer le
mzl en bien, en fruits doux, tout comme les plantes
qui décomposent l'acide carbonicue et le trancior-
nent en metidres nourrissantes pour elles et pour
toute 1! hwnani‘_bé. .

'_l

Je désire que \'ous soyez tous forts et puis-
sa..ts, que vous soyez des héros, que vous transior-
miez’ le mauvaisi en bon, la tristesse en alligresse,



-~ 14 -

4

cue vour forpies des fruits doux ot cavoureux pour
vous ¢t pour votre prochain.
Dee ténlloes vers la Iumiér
Du froid vers la Chaleur
De la faiblessa vers la Force.
[ 8 : “ o
(Tiré du Velurme : "le langage de 1'Anour™) . -

o
o o

I CHEMTN DU BIEX

I¢ Bien est & la base de la Nouvelle Viz et sa:
pratique nous liblérera de toutes contradictions.

Nous nous atterndons tous & co que 1z vie stawé..
liore. e monde siamdliore en effet. Mal sera dé.
sarmé, il peré d2ja de sa force. Lz Blen vient et il
vaincra, car il est en accord avec les rayonnemcntis
de Ja 5Sublime Conscience Cosmique.

. L :

Nos TFrdres Blancs sont 14 pour nous aider et
finalement,: clest par eux que nous serons libérés,
Nous pouvons aller au devant dleux et faciliter lewr
travail de lumiére en observant la loi de l’A.r"ou.
pour tous et en ayant la foi, -

Une Vie Ncuvelle commence, mais tout: ce qui est
riewc doit d'abord &tre rejeté pour &tre remplacé.. :
Les Prires Blancs nous offrent les conditions pour
cetto Vie Nouvelle mais de notre c8té, nous devons
renoncer aux vieilles richesses, aux valeurs périmées
des siccles pessés. Aujourd'hui, ‘dans le chemin de la
Conscience collective, nous avons besoin de richesses
plus réelles et plus stables, les richesses qui ne
stacquiérent que dans le conolet rénoncement au vieux

i.mO_LH

Fréparons en nous et autour de nous le chemin du
Bien avec une grande sincérité et toute la pureté de
nctre coceur et 1'Esprit de la Vérité guidera nos pas,
nous conduira a la ILiberté, _

*  (Pris d'une causerie).
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LA PHIERD

Dans toutes les copditions de 12 vie, <dane ia
joie et la aou¢enr, nous cgvons penser & Diev, & la
Source de toute vie. En dehors de cet Lnmense
‘Cosmique, ne peuvent exister aucure instruction,
aucune noblesse, aucune scicnce, ni art - religion
et métier.

. 81 1'homme 3e croit indépendant, libre, quiil
essaie . de s'absteplr de respirer. Il comprendra

' . toute la nécessité de la respiration. Sw la respi-

ration represente une telle nécessité, la pensée
envers la Source Prlrordlale egt ﬂllle fois plus
incdispensable. Y

ia priére est une chose sublime qui ne slex~
rrime pas par une récitation machinale. Quancé vous
aurez aprris a prier, votre vie zcquerra son sens.
Les dlsc1ples du Cnrist se tournérent vers ILui et
demandérent : "Maftre, apprends-nous a prier?. Is
Christ leur répondit : "Quand viendra 1'Esprit de
la Vérité, Il vous apprerdra". ¥ais ils avaient,
dans le’ v1sage du Christ, une image de la véritable
priére. :

Chaque: homme peut apprendre & prier. la priére
déyend des vertus de l'homme, il dcit mettre le
bien comme base de sa vie, et sa capacité de prier
se développera sans qu'il s'en ayergoive, comre un
résultat naturel de sa vie. ) :

Quand l'homme se trcouve en état de rrier, le
mal nlexiste pas pour lui, et il est bien disposé
envers tous. Il se réjouit de tout et rerercie
. pour tout. Devant, cet hormme tout se vivifie., 11
voit partout se manifester 1'Esprit de Dicu qui
travaille et porte secours. Cela réveille en lul
1timpulsion de travailler aussi et de se 1ibérer
des conditions limitées de la vie. - o

I1 gxiste des moments .dans 1a vie od tou
€tres, du plus petit au plus grhnd, dirigent

les
5

-y

o
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rens(c vers Dieu. Chacun dirige une pensée correspon-
danl & son dévelorpement. Diew répondra & cotte priér
CLliPCLlV(, en crvoyant & chacun toute la lumiére qui
lui cst nécessaire.

De cectte rani.ére, nous recevrons la ténédiction
Divine pour pouvoir croftre et nous developper selon
Sa \fO].OPL;L,c_ )

3

Que nous disions tous la Bonne Priére qui,apreés
Notre Pére est la reilleure. Ille contient, en dix
phrases, tout ce que notre Zme peut demander a Dieu.
Ceite priere est générale, non seulement pour 1'huma-~
nité, mais zussi pour tout l'uiivers : pour les Anges,
Archanges, Puissances et Forces. : '

(Extrait de "L'Union aveé.giéu".)

IA BONNE PRIERE

Seigneur Dieu, Pére célsste, qui nous a fait don
de la vie et de ln santé, afin.que nous T!adorions
cdans la joie ; epvo*r-rouu Ton Esprlt pour nous pro-
teaer, pour nous garder de.tout mal etide. toute imau-
vaise pensée.

ALprbnds-nous a' faire Ta Volonté, a sanctifier
Ton Nom, & Te glorifier sans cesse.

Sanctifie notre esprit, éclaire nos coeurs et
novre raison pour que nous observiens Tes conmvan..e-
ments et Tes ordomnances. -

Tnspirc-nous par Ta sainte prése roe, Tes pures
persées et dirige-nous afin que nous Te servions
dans la joie.

Bénis la vie que nous te consacrons pour le bien
de nos fréres et de nos rroches. -

Aide-ncus, assiste-nous, a2fin que nous grandis-
sions en toute connaissance et sagesse, que nous
coyons instruits par Ta Parole et cue nous demeurlons
dans Ta Vérité.

Guide-rous en tout’ ce que nous pensons et entre- .
prenons en Ton Nom, afin que Ton régne s!établisse
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sur la terre.

Nourris nos fmes du pain des cieu< ¢t remplic.-
nous de Ta force pour que nous puissicncs réussir
dans notre vie.

Et puisque Tu nous combles de toutcs Tes béré-
dictions, daigne y ajouter Ton amour afin cu'il de-
meure notre loi éterrelle.

“Car cl'est a Toi qutaprartiennent le régnc, la

puissance et la gloire, awx siécles des sitcles

Emene

(Tout éléve de la Nouvelle Vie devrait apprandre
cette priére par ccewr - rwe ¢u Grain ds B1é -)
5
o o.
P

LUMIERE et - COULEURS

Ia Iumiére, clest llacte créateur de liiugusie
Nature vivante. L"le établit des l.mltes entre 1'5-
tre et le non-€tre, entre 1'éterneli et le temporiirs

‘entre le réel et le transitoire.

Les physiciens vous définiront la lumidre ccmme
une suite de vibrations dans lesquelles entrent sept

" couleurs - du rouge au violet. ‘Ils vous diront que

la couleur rouge compte 428 billions de vibraticns,

e
<<

la violette 739 billions et l'aultra-vicletis,
bil'lions de vibraticrs. 'eut le point ﬂvqw--
arrivs les hommes, jusqulé ce moment, dans le
loppzrent de leur réceptivité. Il en est ainsi
rapport au monde physique, m2is quel rapport la Iu-
miére a-t-elle avec 1ll'intelligence humainsz ?

Les observations et les expériences
mésent ont prouvé qulaucune activité in
n'est possible, qulaucune manifestation
re peut avoir lieu, sans la présence de
Ie degré de développarent de tous -les gtr
de la quzlité et de lz Quan’cl;e de la Juni

(6]
Dol
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précente au moment donné.

Tous les hommes se distinguent par leur degré
de réceptivité de la lumiére el par la maniére dont
ils la manifestent. Nous pouvons affirmer que le
caractire mé8me de la manifestation spirituelle de
1thcame dépend de la qualité et de la quantité de
cette lurdére. Si une personne a de la lumiére rouge
dans sa manifestation la plus basse, et en grande

uantité, elie sera prédisposée a se mettre en co-
lére. Tous les &tres qui ont accumulé cette lumiére
dans leur organisme sont démesurément actifs et
grossiers. Il faut donrner une autre direction a cette
énsrgie pour qufelle accomplisse quelque chose par

un travail conscient. :

Chaque couleur exerce une action organique et
psychique. la couleur ROUWGE dans son état le plus pur
a un effet vivifiant, mais lorsqufelle entre impure
en 1'homme, ¢lle produit.lfirritation.

Ia couleur ORANGE pure donne une noble indivi-
duclisation, et lorsqu'on la recoit impure, elle en-
tretient 1'égoIsme.

Ia pure couleur JAUNE produit 1'équilibre inté-
riew de sentiments - paix - tranquillité. Dans sa
forme impure, elle engendre un état maladif.

la pure couleur VERTE intensifie la croissance
sous chaque rappor’v : des pensées, des sentiments,
de la manifestaticn des élans pleins de noblesse. ~
Dans une forre impure, elle cause le desséchement
physique et psychique.

Ia coulewr BIEU-CIEL, en grarde quantité et pure,.
fait paftre 1%élan, l'expansion des sentiments, la
manifestation de tout ce qufil y a de plus élevé en
.L'homme. Regue dans sz manifestation basse, elle a
un effet opposé 3 l'homme alors, se sent porté a
douter, a mamuer de foi. .
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Ie BLEU FONCE dans sa manifestation la plus
pure produit la fermeté, la décision, la force
dans les convictions, dans les sentiments. Dans le
.cas contraire : l'inconstance.

, Ia pure couleuf'VIOIETTE conne "la force: de
caractére ; regue dans de meuvaises conditions,
elle a pour effet la pusillanimité.

Chaque: rensée. produit une couleur particuliére.
D'ici, la grande importance dos pensées positives
et élevees, pour que s'laméliore notre vie et celle
de notre precchain.

Ia force de 1l'écrivain dépend de la couleur
qu'il fait naftre dans, la vie intérieure du lec-
teur. On appelle précisément bons écrivains ceux
qui parviennent a produire des couleurs plus rures
dans 1'8me des lecteurs.

Toutes les grandes idées, les sentiments et
les actes élevés paraissent dans’ la lumiére la ..
plus abondante, non extérieuwre, mais intérieure.’

. Ceux qui attachent plus d'importance 2 la
. couleur des vétements, observent ega]emcnt les
lois dont nous venons de pa ler. I1ls le font seu-~
lement platot d'une maniére subconsciente. Et ne
_.voit-on pas déja tralt r les malades par les cou-
.. leurs ? ’

Iorsque nous dlsons plus de lumlere, nous
avons en vue les conditions qui peuvent amener un
changement dans notre vie actuelle, extériewre et

intérieure.

Des vibrations lumineuses viennent du cosmos
vers la terre et lorsqu'elles se rapmochent de
celle-ci, elles se transforment de telle sarte
qulil en résulte la lumiére ordiraire., Au-deld de
cette lumiére ordinaire, il y a d’aubres énsrgies
dfun ordre plus élevé ; et au-dzla de ces dernidres
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vrouve quelgue chese de grandement raisonnable.

n

e

qu'til faut faire, nous
Décidez-vous en toute
2irement, a senklr no-
crité. Apres cet es-
L, WOWS bulondrvb deu resultats dont vous szrez
certainement o“blsfa"ts.

S1 vous neus demarndez ce
Teous dirons aNﬁﬁaqgue ent

:
””o‘f'“* e _coour, a.ﬁnnSC oY
oA

Zxpocez ntimperte quelle flewr & la lumiére,et
vous Ia verrez bient8t faire montre dlun vrei savoir -
elle savra cocmment fleurir. Exposez un arbrée fruitier

aux rayens du soleil - il n'apprendra pas seulement
aficurir et 2 forrer son fruit, mais il .saura aussi
Ilamener 2@ matwité eb orcpurpr sa graine d'une ex-~
c2llente maniére. Par conséquent, toujours dlaprés
3

{9 W

ime 701, i nous nous expos~ns 3 la Iumiére divi-
le savoir gui dort en nous depuis des milliers
dlannées, ne manquera pas de sz réveiller.

-

e
)

On re cherche pac 1la luniére on la regoit. Si -
5

weus lul cuvres lhrocnent votre &me, elle entrera
Lidrerent 2t recréera tout en vous par de nouveaux
meyens.

Toutes Jes contestations et les querelles auront
f21% Zeuvr temps eb 1'abus de la force, la violence,

N
o
(o

ne )mvo*t nlu% gulun lointain oOUV“nL¢ une sorte de

—~+

'ront alors dans l‘euprlt humain, 1l'on verra paraltre
de véritables méres et péres, des caractéres pleins
d'abrégation; dont la lumlere rendra l2 santé & tous
les malades. ;

Et le Drophéto des temps anciens slest trés jus-
tement exprimé en disant : "Dieu séchera toutes les
l=rmes des hommesh,

Ie temps est venu ou il fau? que chacun vive
cocnfornfment & ces hauts principes.

s

(PMus de Consciencde et de Lumiére)

schemar du passé. De grandes et nobles pensées nal-~
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YU UN NOUVEAU REGIME

Au cours d'une comversation entre deux hommes
trés 'riches, 1lfun se plaignait de ne pouvoir manger.
"Mon estomac est derange il ne digére pas, dit ce
rilliardairs, mes mede01n~ me nourrissent a’un reu
dtavoine bouillie, comme un cneval "

Clest vraiment horrible un‘estomac qQui ne peub
assimiler la nourriture. L'homme voit les aliments
les plus aprétissants, désire manger, mais son &s-
tomac les refuse.

A cet homme, jleurais recommandé le “régime"
suivant : qu'il ait dans son intellect des pensces
lumineuses, dans son coeur des sentiments élevés et
que Ses actions soient tonjours justes. Sor estomac
staméliorera s'il suit ce régime réguliérement 3 en
ce méme temps, -qutil inwite chez lui, & sa table, un
pawre et qu'il dise "Seigneur aide-moi a4 me nourrir
comme ce frére. Bénis-le, mais bénis-moi aussi'. SH1
fait ainsi, pendant ure dizaine de jours, il remar-
quera une amélioration de son esiomac.

Nous sommes venus sur la terre pour accompliir
la.volonté de Dieu, pour y vivre correctement. Slest
une loi égale pour tous : pour les nations, pour les
peuples, les familles et les individus séparés. Main-
tenant, les hommes re vivent pas bien a cause de¢ leur
1ncomprehen81on et de la discorde qui reégne entre eux.
I1 n'y 2 pas d'unité entre eux. Ils ne compremnent
pas qu'ils sont sortis d'une méme Source, d'un Pére,
de Dieu, qui a créé tcut 1'Univers. Par Univers, nous
comprenons tous les Biens qui coulent dz Dieu. Tous
ces biens sont partagés justement et dépendent des
grandes lois universelles. :

" L'horme qui se soumet a ces lois est toujours
heureux et joyeux. S'il ne les écoute pas, il sera
exposé aux maladies, aux souffrances et a 12 mort.
Celui qui aime Zieuw, qui veoit Ses bienfaits partoud
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disposition, il est sain et
t au travail.

2

onlirents hunains ni par la foi que 1'homme
Czlui qui aime Dieu devient fort.et laisse
faibles en avant. I1 les protége et en est
3 est faible, qu'il passe en a-
aideront. -

.

. + 1'nemme ne cdoit jarails remevire
.on de ses pensées bonnes et claires, de
g s, Toutes les bonnes pensécs quion
uite renforcent notre intellect et amé-

: -

< sii c

¢ 1'4tat déficient de notie cerveau. Chague .
bon sentinent réalisd de suite améliore les cordi-~
tions de notrc coeur, assure la circulation nornale
de notre sarz et nous permet de mieux respirer. les
ponres actiens erdlioreni les conditions du traveil
de 1llestomac qui permettent 3 1fhomme de bien man-
ger et de Ddien dormir.

De la Conférence "Amour et respect!.

pages 127 - 28 - 29.°

. 2 ! OOO
SQIS "TCUOIURS FIDEIX VERIDIQUE, FUR & DOUX & IE SEI-
GHNEUR DE L*UNIVERS REMPLIRA TA VIE I'E TOUS IES BIENS
°°D . '
IA BONKHE RESPIRATION
Iz respiration juste améliore 1iactivigé des
organes digestifs et en mfme temns nous aide a mieux
contriler ros énergies intérieures. ‘

riane de notre corps est souffrant, on
v > ¢cer par des exercices de respiration
reofonde, en posant er méme temps la mein 2 lfen-
croit denleoureux. fidnsi, on renforce le fluide ma-
e q1i 5 1es doigts, va aux cellules

({. (B M TANG e “‘._,-‘1',, ) &
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Si llestomac cu le venire wous faib mal, ;
quez votre main gauche sur 1llendroit soulfrant, =
main droite sur la main gauche, la paume & 1iintl-
riewr et en faisant, cn méme temps, des re
profondes.

Si on est enrhumé, on peut aussi pratiquer les
exercices resplrat01res._1a respiration profonde,
calme et Qorcentree apporue toujours une pius gran-
de. chaleur 1nter1eu¢e qu: est ae nanu: é soulazer.

~ Par 1la resp_ratlon controlce, on paut également”
traiter les troubles nerveix. Leur guérison peut
8tre plus raplde si la bonne reaplrdtlon es t CO”p]é—
tée mar des promenadco métinales en s‘expos aux -
rayons solaires dans le$ premiéres heures de 1a ratis
née (du lever du soleil’ jusqu'a ure heure ou deux
heures aprés). -

Nous pouvons annuler une grande partie de notre
fatigue par une resplra tion proxopde. Par elle, cn
introduit dans les tissus plus de prana.- (fCLC“ vitale)
qui apporte des énergies nouvelles.

Le repos qu: 1l'on érprouve aprés les exercices de
bonre rcsplratlon est comparable & celui que lfon res
sent aprés un bon scmmeil.

Par la respiration consciente, ‘on se mct e
sor avec les forces vivantes de la Nature qui peuvert
recenctruire notre monde intérieur. Celui cui respir
cons~.emment acquiert graduellement plus diharmor
renouvelle plus viite ses céllules; son pouls devient
plus régulier et le contrdle 8e sa pensée et de¢ scs
mouverents devient meilleur.

(~ Voir les N° 1, 3 et 5 du GRAIN DE BIE 1958 sur la
Respiration =)

(& suivre)

la nourriture.- L!'éléve de la Nouvelle Vie decit 8tos
perétré de reconnaissance et des plus affeziueux sen-

timents lorsqu'il prend ses repas.
“Ies Parcles
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